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ROPA: JERSEY CON APLICACIÓN NAVIDEÑA 

 
 

MATERIALES NECESARIOS 

Un jersey viejo, retales de telas, tiza de modista o jaboncillo, tijeras, máquina de coser, 
alfileres, aguja e hilo. 

 
GRADO DE DIFICULTAD 

Medio. 

 
TIEMPO APROXIMADO PARA REALIZARLO 

5 horas, pero depende de las habilidades de los participantes y del tiempo invertido en elegir 
las telas y las aplicaciones.  

 
OBJETIVOS DE APRENDIZAJE 

Aprender a personalizar divertidas prendas navideñas de forma sencilla y barata.  

 
HABILIDADES TRABAJADAS 

Atención, constancia, manipulación fina, precisión, destreza oculo/manual y creatividad.  

 
INSTRUCCIONES PASO A PASO 

1. Selecciona un jersey, preferentemente liso. 

2. Selecciona un motivo navideño que te guste: un árbol de navidad, un muñeco de nieve, un 
reno, un regalo, un papá Noel, una bola navideña, estrellas, etc.  

3. Dibujalo en un trozo de papel de periódico para hacer el patrón.  
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4. En función del dibujo que hayas seleccionado puedes utilizar telas de distintos colores e 
incluso texturas diferentes.  

5. Recorta el dibujo que has hecho en el periódico y ponlo encima de la tela. Marca el 
contorno con tiza de modista o jaboncillo y recórtalo.  

6. Ya tienes la tela que vamos a aplicar en el jersey. Ahora ponla encima del jersey y fíjala con 
alfileres en la posición que más te guste. 

 

 

7. El siguiente paso es coser la pieza con la máquina de coser. Puede resultarte más fácil si 
antes hilvanas la pieza, lo que te permitirá quitar los alfileres. Una vez cosida la pieza de tela 
al jersey ya tendrás listo tu jersey navideño, ¡!!ho-ho-ho!!! 
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RECOMENDACIONES 

Los colores que suelen identificarse más con la navidad son el rojo y el verde pero puedes ser 
todo lo creativo que te apetezca. 

También puedes coser algún abalorio o complemento (como por ejemplo un pompón para la 
nariz de un reno) y hacer así un jersey en 3D. La idea es hacer una prenda divertida que te 
puedas poner para las cenas o eventos familiares y con amigos.  

 
 

 

 


